
Gastroenteritis Vírica

Sudoración

Intoxicación Alimentaria

¿ C o m o      U s a r ?
1

Cortar el sachet.1

2

Llevar directamente a la boca y 
consumir el producto en pequeñas 
cantidades cada 2-3 minutos.

2

3

3 Durante el primer día de tratamiento, 
los bebés y niños menores de 15 
años, deben tomar el equivalente  a  
250 mL. 

®Hemohidrat  Sachets se puede tomar un máximo de 16 sobres al día (un litro) Producto listo para el consumo a temperatura ambiente, aunque se 

recomienda consumir frío o congelado. Una vez abierto, un sachet gelificable, mantener refrigerado y consumir en menos de 24 horas.

¿Que es la Deshidratación?
La deshidratación es una condición en la cual la persona sufre una pérdida de líquido superior a la necesaria para mantener un correcto funcionamiento del 
organismo. Al tratarse de un balance regulado fisiológicamente, la deshidratación se produce cuando existe una alteración del balance por una disminución de 
ingesta de líquidos o por un incremento de las pérdidas de líquidos por el organismo. La deshidratación puede ser cualificada como leve, moderada o severa, 
según la cantidad de líquido perdida y que no haya sido repuesta, siendo la condición severa potencialmente mortal. Efectivamente una persona puede sufrir de 
deshidratación por dos procesos distintos pero que terminan provocando una condición similar: un desequilibrio hidroelectrolítico. 
Por una parte, la falta de líquidos puede deberse a una menor ingesta de agua debida, por ejemplo: a nauseas, pérdida de sed y apetito a causa de una 
enfermedad etc. Sin embargo, estas causas suelen representar un pequeño porcentaje de los casos de deshidratación y no suelen provocar casos moderados ni 
graves. Finalmente, el otro proceso responsable de la falta de líquidos en el organismo es la pérdida excesiva de agua causada por: una sudoración excesiva, 
fiebre, poliuria, vómitos y/o diarrea.
La deshidratación no es un problema tan grave en adolescentes como puede llegar a ser en lactantes, niños pequeños o ancianos. Las pequeñas pérdidas de 
líquido no suponen ningún problema y, en la mayoría de los casos, pasan completamente desapercibidas. No beber lo suficiente para reponer estas pérdidas de 
líquidos, puede afectar al estado general del organismo.

Causas de la Deshidratación Síntomas de la Deshidratación

Sed

Boca Seca

Orina Oscura

Fatiga

Dolor de Cabeza 

Mareos

INTERIOR



Hemohidrat Hemohidrat 
®®

Restaura el equilibrio corporal ante la deshidratación

Unidades

Contiene:

8

Frutilla - Naranja - ColaFrutilla - Naranja - ColaFrutilla - Naranja - Cola Frutilla -  - ColaNaranja

Sin gluten
Vegetariano 

& Vegano

Sachet Gelicable

®Hemohidrat   con una nueva presentación innovadora, con fórmula completa y con sabores agradables.Sachet Gelificable

 sachet es una solución de rehidratación oral de Baja Osmolaridad (BO) en Sachet-Gel unidosis con un agradable sabor a frutas.
®Hemohidrat

  Muy bien tolerado en casos de diarreas, sobre todo si hay vómitos.●

 100% componentes naturales. ●

Aporta los nutrientes necesarios para cubrir las carencias por deshidratación. ● 

Tienen la cantidad exacta de agua, sodio, potasio y glucosa que se necesitan para una inmediata hidratación. ● 

Seguro para Celiacos, diabéticos e hipertensos. ● 

COMPOSICIÓN :
®Hemohidrat  Sachets contiene: 

Agua desionizada, glucosa monohidratado, carragenina, cloruro de sodio, cloruro de potasio, sucralosa (edulcorante), Ac. citrico (acidulante), 
benzoato de sodio y sorbato de potasio (conservantes), aroma similar a Frutilla, Cola, Naranja con colorantes (INS 162 - 150 - 101.)

RECOMENDACIONES
®Hemohidrat  Sachets ha sido elaborado respetando rigurosamente las recomendaciones más recientes de las organizaciones mundiales de la salud pediátrica como la OMS, la  

UNICEF y la Soc. Europea de Gastroenterología pediátrica. 

CUANDO UTILIZAR?
● En casos de diarrea, vómitos o sudoración excesiva.
● En oncología, permite combatir los síntomas de la mucositis, cuando se consume en forma de helado.

MODO DE EMPLEO

● Tomar  Sachet cada 3 horas (hasta un máximo de 16 al día), salvo recomendación médica. 
®Hemohidrat

● Puede tomarse frío o congelado. 
● Una vez abierto, consumir antes de 24 horas. 
● Apto para todas las edades.
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