Suplemento Vitaminico

Vitamina E 1.000 U.I.
PROMEPAR’

Céapsulas Blandas

Via Oral
FORMULA:
Cada capsula blanda contiene:
Vitamina E 1.000U.I.
Excipiente: c.s

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 1 capsula
Valor energético Ca::ng:g::ula c::r:il:(;:g % VDR
Kcal 0 10
Kiul 0 42
Proteinas 0g 199
Carbohidratos 0g 0g
Grasas totales 0g 389
Saturadas 0g 169
Monoinsaturadas O0g 23g
Poli-insaturadas 0g 589
Trans 0g 059
Fibra alimentaria 0g 0g
Sodio 0g 1279
Vitaminas
Vitamina E 0,667 g 63,681 g 667 %

USOS Y APLICACIONES:

Lavitamina E, es una vitamina esencial para nuestro organismo, porque es un potente antioxidante y estimulante del
sistema inmunitario. Asegura que nuestro cuerpo esté protegido de los radicales libres, que son sustancias darninas
para nuestras células, tejidos y 6rganos. Nuestro cuerpo por si solo no puede producir antioxidantes, por eso resulta
fundamental ingerirlos diariamente a través de una dieta equilibrada, o a través de suplementos dietarios. Entre las
importantes funciones que la vitamina E realiza en el organismo, se pueden mencionar las siguientes: Fortalece la
elasticidad de la piel retardando el envejecimiento y la aparicién de arrugas, protegiendo a las células de los
radicales libres. Protege al sistema cardiovascular y al sistema nervioso. Aumenta el rendimiento fisico,
especialmente en deportistas, que producen altos niveles de radicales libres. Ayuda a la formacién de células rojas
en la sangre. Permite el crecimiento del cabello mas fuerte y sano por su efecto protector contra el estrés oxidativo.
Estimula el sistema inmunitario.

POSOLOGIA Y MODO DE USO:

La dosis sugerida para adultos es de 1 capsula, una vez por dia. Las capsulas deben ser ingeridas con abundante
liquido sin masticar, preferentemente con las comidas. Es importante no sobrepasar la dosis recomendada para
evitar laaparicion de efectos adversos.




REACCIONES ADVERSAS:

La vitamina E administrada en dosis recomendadas es bien tolerada. En dosis elevadas y por periodos prolongados,
puede producir dolores gastrointestinales, nduseas, diarrea, cefalea, aumento de la tendencia a hemorragias,
alteraciones metabdlico-hormonales (en glandula pituitaria, adrenales y tiroides), impotencia sexual, aumento del
riesgo de tromboflebitis y tromboembolia, asi como elevacion de los niveles séricos del colesterol y de los
triglicéridos.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS:

Las vitaminas no deben ser usadas como sustitutos de una dieta equilibrada, ni es conveniente ingerir dosis
mayores que las recomendadas. Las dosis elevadas de vitamina E pueden reforzar el efecto de los anticoagulantes,
por lo que en los pacientes tratados con estos farmacos, sera conveniente controlar los factores de la coagulacion
con el mayor cuidado. La vitamina E aumenta el riesgo de trombosis en pacientes predispuestos a esta enfermedad,
en especial, en mujeres que consumen anticonceptivos que contienen estrogenos. No existen suficientes estudios
sobre laseguridad de su uso durante el embarazoy lalactancia.

CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a la vitamina E o alfatocoferol, o a cualquiera de los componentes de la formula. La relacion riesgo-
beneficio se evaluaré en presencia de hipoprotrombinemia por deficiencia de vitamina K, y anemia por deficiencia de
hierro.

INTERACCIONES:

Lavitamina E aumenta el efecto de los anticoagulantes orales (acenocumarol, warfarina). Grandes dosis de vitamina
E pueden antagonizar a la vitamina K e inhibir la produccién de protombina. La administracion concomitante de
estrégenos (incluidos anticonceptivos orales) puede aumentar el riesgo de trombosis. La colestiramina y el
colestipol pueden interferir la absorcion de vitamina E. El orlistat puede disminuir la absorcién gastrointestinal de
vitamina E; se debe dejar unintervalo de 2 horas, antes o después, entre la administracion de orlistat y la vitamina E.

SOBREDOSIS:
Ante una eventualidad de sobredosificacion, recurrir al Centro Nacional de Toxicologia, Hospital del trauma Dr.
Manuel Giani, Avenida Gral. Santos Teodoro S. Mongel6s, Teléfono: 220.418.

CONDICION DE CONSERVACION:

Almacenar a temperatura ambiente (inferior a 30° C). Mantener alejado del alcance de los nifios. Este producto no
sirve para el diagnéstico, tratamiento, o cura de alguna enfermedad y no suple una alimentacion equilibrada.
Manténgase fuera del alcance de los nifios. En caso de embarazo, lactancia o nifios, consultar a su médico antes de
consumir este producto.

PRESENTACIONES:

Cajas conteniendo 20 capsulas blandas.
Cajas conteniendo 30 capsulas blandas.
Cajas conteniendo 100 capsulas blandas.
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